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(Nr. | Datum  Ort Dozent Titel ~~~ Modul
1| 20.-21062026 N | VKkMM | Einfuhrungsseminar |
T Praxis allgemein
2 | 18.-19.07.2026. N | VKllo  Vorbeugen i M 1.2
3 | 12.-13.09.2026 | N | VK/MM | Riickbeugen M2
4 | 24.-25102026 N |VK/llo | Drehungen M2
5 i 21.-221120261 N VKo | Seitbeugen/Gleichgewicht/  M12
S S S ____________J__S_ET‘?_‘EKHE‘_Q______________________________:__________________
6 | 19.-2012.2026 | N | WF . Unterrichtsgestaltung: ERVERY
e v ilehrenlernen 7T
7 | 9.-10.1.2027 | N | MS ' stimme EVER
s 20212227 N E* pragynamk M1z
_______ I R .. (LT it A
; ; ; . Sanskrit/Vedic Chant und : M1.1.
__9___i__________f_‘qii'fff_s_'_z_(_’_z__?_j____“_'____L_\_/_'f/f\_"_'\_’_'___  Strichménnchen | M14.
10 17.-184.2027 N | VK/MM  Lehrprobe 1 . M15
11 | 1. 252027 N |VKIMM | PYS: 8 Glieder + yama/niyama | M 1.4.
_______ 2752027 T T TAyurveda UM
12 | 28.5.2027 | N | : Fokus im asana: Hifte M1
i 29.5.2027 | i i Gesundheitsférderung etc. i M1._
i 3052027, J Yogavomund zum Hocker | M1
13 | 27.-2862027 N 'BS ' Medizinische GL 1  M131
T T T T T
M4 #eesr2er N L sO:Fokusimasana:Bauch | M-
15 : Termin folgt : N : CS : Schwangerschaft : M 1.
16 | 16.-17.10.2027! N |VK/MM | Lehrprobe 2 . M15
17 | 13.-14.11.2027 1 N | : Vinyasa krama - M1
18 | 4.-51220271 N | i Hinfllhrung zu pranayama M 1.2.2
Samstag; Sonntag:
09.00h — 10.30h 1,5h 09.00h — 10.30h 1,5h
10.45h — 13.00h 2,25h 10.45h — 12.15h 1,5h
14.30h — 16.00h 1,5h 13.00h - 14.30h 1,5h
16.15h — 18.00h 1,75h 14.45h - 16.15h 1,5h
7.0h 6h
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